
Otoitz / Oración 

 

 Señor Jesús, al concluir este encuentro te damos gracias por tu 

Palabra. Que las Bienaventuranzas iluminen nuestras decisiones, 

nuestro trabajo, nuestras familias y nuestro compromiso en el mundo. 

Haznos sencillos de corazón, atentos al dolor del hermano y construc-

tores de tu paz. Amén.  

JESÚS, MAESTRO 
 
Jesús, Maestro del Reino, 
enséñanos a elegir como Tú elegiste. 
Que no busquemos la felicidad 
en el daño del otro, 
en la acumulación, 
en la indiferencia. 
 

Danos un corazón pobre de soberbia, 
danos hambre de justicia, 
sed de paz verdadera. 
 

Haznos capaces de llorar con quienes lloran 
y de no ser causa del llanto ajeno. 
Que nuestras manos no opriman, 
que nuestra voz no humille, 
que nuestra fe no se acomode. 
 

Queremos ser reconocidas y reconocidos 
como tus discípulos, 
no por lo que decimos, 
sino por cómo amamos. 
 

Amén. 
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MATEO 5, 1-12  

29 y 31 enero 2026ko urtarrilaren 29 eta 31a 
 

Domingo 4º del Tiempo ordinario -ciclo A 
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Oración preparatoria 

Señor, estamos aquí, reunidos en tu nombre, 
para escuchar tu Palabra de vida y tu proyecto de salvación 
en nuestra realidad de todos los días 
 

Queremos que tu Espíritu nos ilumine y guíe 
para que tu voz no nos pase desapercibida, 
para que resuene con fuerza y capte nuestro corazón, 
para que nuestros proyectos de vida estén inspirados y animados por tu Espíritu 
Y así  seamos para otras personas testimonio que les acerque a tu Buena Noticia. 



 

El EVANGELIO DE HOY  /  GAURKO EBANJELIOA 

 
Lectura del santo evangelio según san Mateo (5, 1-12a): 

 

Viendo Jesús a la muchedumbre, subió al monte, se sentó y se 

acercaron sus discípulos, entonces, tomando la palabra, les ense-

ñaba diciendo: 

«Bienaventurados los pobres en el espíritu, porque de ellos es el 

reino de los cielos. 

Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra. 

Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados. 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque 

ellos quedarán saciados. 

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán   

misericordia. 

Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a 

Dios. 

Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán 

llamados hijos de Dios. 

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque 

de ellos es el reino de los cielos. 

Bienaventurados seréis cuando os insulten y os persigan y os     

calumnien de cualquier modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, 

porque vuestra recompensa será grande en el cielo».  

 
 

¡Palabra de Dios!   

Jaunak esana 

Eskerrak Zuri, Jauna 

Otras palabras … sabias     

"La felicidad es interior, no exterior; por lo tanto,      
no depende de lo que tenemos, sino de lo que somos” 
 
(Pablo Neruda)  

“Todos los hombres, hermano Galión, quieren vivir felices” 
 
(Séneca) 

"Uno se va haciendo creyente cuando va descubriendo 
en la práctica que somos más felices cuando amamos, 
incluso sufriendo, que cuando no amamos y por lo 
tanto no sufrimos” 
 
(Florentino Ulibarri)  

"Mientras hay quienes se dedican a perseguir la felicidad, 
otros la crean amando, sirviendo, desarrollando su    
conciencia, procurando cuidar lo esencial o brindando  
pellizcos de alegría a quienes les rodean” 
 
(Álex Rovira)  

Es mejor ser pobre que empobrecer al otro; 
es mejor llorar que hacer llorar al otro; 

es mejor pasar hambre que ser la causa de que otros pasen hambre. 
 

(….) 


